
 

ことばをのばすあそびのプログラム 

JASPER（ジャスパー） 

 

お子様のことばや発達を促すための個別のあそびプログラム（JASPER
ジ ャ ス パ ー

）です。 

 

   JASPER（ジャスパー）とは・・・ 

アメリカのカリフォルニア大学ロサンゼルス校（UCLA）で開発された方法で

す。子どもに遊び（特に模倣やモデリング）を通して働きかけ、ことばや対人

関係の発達を促します。ことばの発達に効果があることが検証されています。 

 

対  象  

 就学前のお子さん（２歳～５歳） 

 意味のあることばがなかなか出ない、のびない 

 人との関わりが苦手 

 

日  程  

  週 1 回（水曜日）/ 1 回のセッションは約 40 分です。 

  全部で 20 回の実施になります。 

  

 

 

場  所   

  大正大学カウンセリング研究所 

 

実 施 者 

  井澗   知美（大正大学臨床心理学部 教授・臨床心理士・公認心理師） 

    稲田  尚子（大正大学臨床心理学部 准教授・臨床心理士・公認心理師） 

 

 

その他  

★プログラムの効果をみるために、実施前後に発達検査などを実施いたします。 

★参加費は無料です。 

★連絡先：井澗・稲田 taisjasper@gmail.com 

     大正大学カウンセリング研究所 03-5394-3035（月～金：10 時～17 時） 

 

 

参加ご希望の場合は、井澗または稲田までメールでご連絡ください。 


